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- Adhd
Attention Deficit Hyperactivity
Disorder

appo neuropsichico
zione impulsivita, e

nza tra il 3-5% della popolazione in eta
. Di cui 1°% forme particolarmente gravi.



DSM-5

ove con irrequietezza le mani

il proprio posto a sedere in classe o in altre situazioni
ta che resti seduto

Ita dovunque in modo eccessivo in situazioni

Spesso ha difficolta ad attendere il proprio turno

Spesso interrompe gli altri € invadente nei loro confronti (ad
esempio si intromette nelle conversazioni o nei giochi).



DSM-5

prestare attenzione ai dettagli o compie errori di
1 a scuola, nel lavoro o in altre attivita:

enere |"attenzione nei compito in attivita di

0 sembra non ascoltare quando gli si o parla direttamente.

non segue completamente le istruzioni e incontra difficolta nel
e i compiti di scuola, lavori domestici o mansioni nel | lavoro

difficolta ad organizzare compito o attivita varie.

evita, prova avversione o e riluttante ad impegnarsi in compiti che
o sforzo mentale sostenuto.

Spesso perde materiale necessario per compiti o altre attivita.
Spesso e facilmente distratto da stimoli esterni.

= Spesso e sbadato nelle attivita quotidiane.



essere presenti prima dei 12 anni.
sottotipi ora Manifestazioni.

' Va esplicitata la gravita: Lieve-Moderata-Grave



' Diagnosi

ortamentale.

deve coinvolgere !




ttenzione

regola 1’attivita dei processi
iversi livelli del processo)
ganizzando le informazioni provenienti
mbiente allo scopo di emettere una

a adeguata (tratto da Ladavas, Berti,
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Funzioni Esecutive

nitive che permettono di rendere

nento, indipendente, finalizzato e
dattivo (Lezak, 1983).

mplesso di meccanismi che consente di
timizzare le prestazioni in situazioni che
iledono simultanea attivazione di processi
cognitivi differenti....funzioni particolarmente
critiche quando devono essere organizzati ed
eseguite risposte comportamentali complesse o
nuovi programmi di azioni (Baddeley, 1990).




unzioni Esecutive

i prendere decisioni, di
ocessi attivare al fine di
yrtamenti coerenti
Verso uno scopo specifico.

ilita

ne: autocontrollo e autoregolazione
- Working Memory

" Pianificazione
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e Quantita

capacita

, \

Livelli - B4
Y . Qualita

e sforzo

S ° Att. Selettiva
e Att. Divisa

s Att. Sostenuta
* Shift attentivo

( Dimensioni

———

. *Competenza
- * Motivazione
* Stress

Variabili



"~ LE DIMENSIONI
JELL’ATTENZIONE E LE
"UNZIONI ESECUTIVE:
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ITERVENTO A
PARTIRE DAL
PROFILO DEL
SOGGETTO



Intervento




" =@ Va presentato come un ausilio e non come la
soluzione

= La prescrizione va sempre preceduta da un consenso
informato



ervento Psicologico




arent Training

| favorire la comprensione dei
el bambino, fornire loro
estione e modificazione,
orare la quali le interazioni

erno della famiglia e con il contesto




segnanti

| favorire un’adeguata
stica del bambino, di



D con il bambino

gnitivo-comportar

onato sempre dalla misurazione di



ento con il bambino

diretto delle modalita attraverso
nettere a punto competenze

sulla motivazione onde aiutare il
0 ad utilizzare delle abilita non
te.



tervento

o va adattato alle caratteristiche
se all’eta, alla gravita dei
econdari, alle risorse
familiare e sociale.



ning specifico

toregolazione



| Indispensabile:

2namento costante. Poco tutti 1 giorni.

Coinvolgere i genitori.

= Spiegare che cos’e la concentrazione.
= Consegnare esercizi specifici.



indicazioni per l'intervento:
Competenze di autoregolazione

alizzata

enuta



-

Sviluppare l'attenzione e la

concentrazione

enzione su uno stimolo e
rticolari rilevanti di esso,
ibendo parzialmente altre fonti di
yrmazione: attenzione focalizzata

tenere |'attenzione nel tempo: attenzione
tenuta

= Saperla orientare su stimoli specifici, saperla
dividere tra piu stimoli: ripartizione

dell’attenzione.



[enzione focalizzata

o0 materiale
concreto o schede
cartacee, ecc.



ttenzione focalizzata

tutto colorato (ogni
o ha un cartoncino

1ita una storia, quando
- sente nominare il suo colore
alza il suo cartoncino).




Attenzione focalizzata

0se senza vederle.

oggetto specifico o gli si
e di individuare almeno tre degli oggetti

...tutte attivita
sull’attenzione...uditiva...visiva....tattile.



)

-




Attenzione mantenuta

1 tanto sentirete suonare
panellino. Voi dovrete

stava parlando in quel momento nella storia.

‘Dovrete ordinare poi le sequenze sul banco dalla
prima all’ultima e ricostruire la storia. ..poi
useremo il righello «misura-attenzione».



sarticolare nel disegno
grande

maialino con i cuccioli

Sai trovare questi paniuhﬁﬁﬁf’
'- L"':\-4‘" i



jsato la marmellata?

0co impareremo ad ascoltare

{adro era una donna;
adro aveva dei capelli ricci e biondi.



Chi cerca trova

emo a trovare una figura tra
o tutte uguali, ma che in

1 di o per alcuni particolari.
impareremo che non bisogna avere fretta
ondere, ma bisogna ascoltare prima di
li induizi e poi rispondere.»

o rifletto



Attenzione sostenuta

e
TROVA MAGO RIFLETTO
\el bosco incantato i Sono fitrol
& Mago Rifletto! Scopri qual é |
« ha le stelle sul cappello;
« ha la barba corta;
+ ha le stelle sul vestito;
+ ha una bacchetta magica fatl

(T "u || @ 0ROpIY 0Tl || &




jioco delle sagome
sovrapposte

mo V1 alutera

erla anche se e
a altre e a seguire

senza lasciarvi distrarre dai

contorni delle altre figure.



igure gemelle



I'rova le differenze

te | due segni: se
;ntamen mbr.
2 L€ "’ O & cerchiale con la matita bl




,.\u_u zione mantenuta

rte e piano |
a la lettera che ho detto
a sul foglio un cerchietto ogni volta che...
- Biglia rotola fino...

Indovi
Conta quante volte faccio rumore

a 1 rumori

= Segui il ritmo



jone Sostenuta

1 possono 0 meno a seconda del
Ino coinvolgere la motricita
ambino.

1oco dello specchio, mantengo una
0sizione, percorsi o labirinti.



Attenzione Selettiva

. prevede un buon controllo sui distrattori, per rimanere

bombalfa

www. lvana.it logica
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ttenzione selettiva

L'omino dei palioncint

e del sole. arrivava un furgoncino BLU che
dei glardini pubblici. Scendeva un =5
JALLA e ROSSA e i calzoni BLU che portay,

URRO con la visiera.
il tronco MARRONE e la chioma VEFR

bombola ROSSA e li vicino un blocco BIANC(
io di metallo. Poi piano piano apriva una sca
we c’erano palloncini di TUTTI 1 COLORI e cominciava a gonfiarli:
a uno GIALLO, poi uno AZZURRO con i riflessi BLU, poi ancora
:RDE. un altro ROSSO, uno ROSA,

ati ancora di TUTTI | COLORL

ymento con un ganc






cardine intervento
'impulsivita

lettere
0 fare

D Ssenza avere {1



sonoscere e applicare strategie di
controllo della risposta affrettata

DO per capire la consegna.
ategie di controllo e i vantaggi
ATl da

o go!
re, non toccare
) pieno sacco vuoto



s0 NO gO

1 un contesto motivante

inibirla in
lenza




e in contradd1 e tra loro. I bimbi
no rispondere solo a quello verbale,
ndo I'altro o viceversa.



Mucca...vola

ne ad alcune info e non ascoltare

1 Coccinella vola
ucca vola















Nome o colore

queste 1mmagm1 dovrete stare
: 11 nome

0, invece dovre
colore quando

O la mano.»




| disegnatore distratto

i







Inibizione
delle frasi e tu le dovrai

televisione si usa..
dono...
o fa molto freddo si coprono le mano

| mano e dico stop...dovrai completarle
on una parola che non c’entra niente con la frase



Inibizione

re delle immagini tu dovrai dirmi
nome....il numero degli
ti e non il nome degli

cartoncini con disegnati due oggetti

si (es. casa e tavolo), I'operatore dira tante
parole il bambino dovra alzare tra le immagini
quella alternativa all'immagine nominata. (es.
'operatore dice casa, il bambino alzera sedia).



i1bizione

i tu dovrai battere le mani se la

nord fa mo

occlano sul pratl in inverno



ificazione
aiutare il bambino a focalizzarsi

devi raggiungere?»

| soggetto attraverso istruzioni verbale
1 passaggl. ...



Pianificazione

S| POSSONO proporre giochi
diversi che prevedano
strategie per arrivare alla
soluzione del compito
Torre di hanoi, labirinti,
tangram, sudoko, puzzle
tridimensionali, ecc.

- }’DOR Eurofight Typhoo

Hot2 Sea Livn Eo13 Lion




Flessibilita

lone di figure ambigue, tipiche delle

seguire piccole attivita seguendo le consegne
e si modificano nel tempo (es. disporre i
meri dal pit grande al piu piccolo e
ceversa, dire il numero precedente e poi
cessivo a quello sentito, ecc.), barrage di
oli targhet che variano.

st1

= Possono essere inoltre utilizzati tutti 1 giochi
riportati in precedenza chiedendo al bambino
di cambiare al cambiare di una variabile.



gnizione

R

Tt
110 ASCOLTATO E PO! H1
COME MI ANDAV/



1to Metacognitivo

centrato sulla riflessione:
"attenzione
dell’attenzione
sterna dell’attenzione.
tta del buon ascolto.



ntervento sulle competenze
~ Sociali



ntervento sulle competenze
~ emotive

olleranza alla frustazione.

emozioni.
sta di aiuto.






RVENTO PSICOEDUCATIVO

GENITORI E AGLI OPERATORI A
ORTAMENTO DEL BAMBINO PER

ERMETTERE DI CAPIRE LE
DIFFICOLTA...AUMENTARE EMPATIA CON IL
BAMBINO. (CAMBIARE EMOZIONI PER AGIRE SUL
COMPORTAMENTO).



Presupposto: Gradualita

= Natura incrementale dell’uomo.




Abilita innate

zialmente presenti fin dalla
ettono 'acquisizione di
plessi.



Scarso
rendimento

Scarso senso di
efficacia

Deficit emotivi-
motivazionall




Hai paura di sbagliare?
Non ti devi preoccupare!
La minestra ti vien male
| hai messo troppo sale?

Sai gli errori son preziosi,
se da essi sai imparare.
Son pioli di una scala,

Di una ruota son la pala
Di una casa i mattoncini
Per i grandi ed i piccini.
Basta solo aver fiducia.
Perché tutte le questioni
hanno sempre soluzioni!

rocca degli errori

R. Folli, tratto da
Nessuno escluso. Ed.
Pearson



Bibliografia

t delle Campanelle Modificato in
fanzia e dell’Adolescenza

kman, Nepsy II Batteria per la valutazione
uropsicologica Ed. Giunti

zocchi Bia Batteria Italiana per la valutazione

mbini con deficit di Attenzione/Iperattivita.
Ed. Erickson

@ Bisiacchi BVN 5-11 Batteria di Valutazione
Neuropsicologica per I'eta Evolutiva Ed. Erickson



Bibliografia |
la concentrazione e I'autoregolazione
tivita sul controllo attentivo.

1ochi e attivita sul controllo della memoria di

e la concentrazione.

- Vol. 1 Giohi e attivita per la prima e la seconda classe
della scuola primaria.

B CD-Rom attenzione e concentrazione ed. erickson
= CD-Rom autoregolare I’attenzione



tbliografia
lvita per ragazzi con ADHD ed.
ve in eta evolutiva. Ed.

ni esecutive ni DSA ed. Erickson.

attentivo-esecutivo e lettura Ed. il
one Verde.
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